
Sabato 17 Dicembre aou

Gioraata di donazione del sangue
Presso LA PTAZZETTA TRA I DUE MERCATI del Nuovo Mercato

Esquilino
Via Principe Amedeo

Dalle ore 8.oo alle are rr.3o

Ricordati ehe per divenire donatori dí sangue è necessario:

rEssere in buona salute. Età l8 * 6o anni * Pesa superiore a 5o Kg

rXssere a digiuno da almeno ro ore. Prima della donazione è permesso bere solo, eaffà,
thè, succo di frutta, I' permessa una fetta biscottata. Assolutamente vietato il lane e i

rl
suol clertvatl.

'Non aver subito operazíoni, piercing, tatuaggi, agopuntura, foratura lobi orecchi, da
meno di 4 mesi,

'5 gíorni prima non assumere n€ssun tipo di farrnaco, compreso aulin o aspirina. E'
amrnessa solo la pillola anticonceeionale.

'Per le danne, essere distanti qualchegiorno dalla fine del ciclo mestruale,

'Essere in possesso di un documento di riconoscimento valido, avere un iismicilio certo

: 
u* numero di telefono

La donaeicne del sangue è anche un atto di medicina preventiva in quanto il sangue
dsnato viene sottoposto ad una serie di analisi che *sat*inano il nostro stato di salute.

Le *nalisi verranno recapitate gratuitamente al vostro domicilio.
Per Info su cCIrrre dcnare ilsangue:
rry w vq . inf* a-v-i sroma. i t
www.assoe ina,com

1. . . rww w .meoraz ronesocl ale..org
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