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PREFAZIONE
Al S

“lo ti dico, tu mi dici”

R, it B R

Sabrina e Lucia sono due ragazze cinesi di 16 anni, hanno partecipato al concorso dell’Asl “Di
testa mia” sui temi del disagio giovanile. Il concorso prevedeva un seminario di una settimana
a Volterra nel quale i giovani discutevano tra loro e con operatori del’Usl e proponevano
progetti di educazione alla salute. Il progetto delle due ragazze cinesi vuole rispondere al
bisogno di informazione sul tema delicato della salute: le differenze linguistiche e culturali
spesso complicano i rapporti dei giovani di origine straniera con coetanei autoctoni, scuola,
famiglia e societa.
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Quando si sono trovate a Volterra, Sabrina e Lucia avevano sviluppato lidea di dare
informazioni ai coetanei sulleducazione sessuale, quando hanno fatto girare le bozze di
questo opuscolo al’Osmannoro, Firenze e Prato, si & evidenziato un interesse anche sulla
maternita, la sicurezza stradale e le dipendenze. Hanno raccolto materiale ritenuto utile da
varie fonti per promuovere una maggiore consapevolezza su questi temi che pubblichiamo in
appendice. Lasciamo aperto il dibattito: tutti i contributi sono bene accolti.
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Sabrina racconta la sua esperienza

Sabrina PiA it 1 28 56

Durante la settimana a Volterra, io e Lucia ci siamo trovate benissimo, il posto era veramente
stupendo. Ogni giorno venivamo svegliate e ci venivano rifatte le camere, alle 8 ci veniva
servita la colazione, poi insieme con gli altri ragazzi lavoravamo al progetto “Di Testa Mia”.
C'era il pranzo e la merenda e avevamo addirittura la piscina! La sera stavamo insieme o si
ballava. Avrei voluto rimanere [i ancora! E’ andato tutto veramente bene!
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Insieme a Lucia, che ho conosciuto Ii e che € 'altra ragazza che ha scritto il progetto, durante
tutta la settimana abbiamo discusso delle problematiche dei giovani cinesi in Italia. Tra le
prime cose abbiamo parlato del problema dei giovani cinesi con le droghe e il gioco d’azzardo.
Questo & un problema che sentiamo molto e che riguarda oggi tante persone. Molti ragazzi
vogliono divertirsi 0 hanno problemi e quindi cercano divertimento e rifugio in questi mondi.
Sono magari giovani che non sanno ['italiano oppure sono qui in ltalia da soli senza genitori, 0
hanno i genitori separati. Il divorzio come per gli italiani riguarda tante famiglie cinesi.
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Laltra questione fondamentale, di cui abbiamo parlato in quei giorni e che & stata
successivamente inserita nel progetto “lo ti Dico, Tu mi Dict’, € quella della lingua. Abbiamo
fatto presente le difficolta legate al vivere in ltalia senza sapere [litaliano; che per tante
persone significa anche non capire cosa dover fare per avere i documenti, e/o di non riuscire
concretamente a farli. Anche fronteggiare le istituzioni non & facile e rapido, e spesso servono
degli intermediari.
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Per quanto riguarda i bambini, ci sono dei corsi di lingua italiana molto belli, ma spesso per
i genitori portarli & un problema, perché devono lavorare come prima cosa. Il lavoro € infatti
sempre un grosso problema perché se non si lavora abbastanza non si puo vivere e spesso
non c’e tanto lavoro. E poi senza soldi non si possono fare i documenti, non si ha tempo per
mandare i bambini ai corsi, ecc... insomma, & un po’ un circolo vizioso. .E facile capire che
sono molti problemi del vivere in Italia e tra loro sono tutti collegati!
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LA GRAVIDANZA
IL PARTO

Se ti succede che non ti compaiono pilu le me-
struazioni, &€ bene sempre andare dal medico
per sapere se sei incinta.

Il medico dovra mandare un po’ della tua urina
al laboratorio dove verra eseguito un esame
chiamato prova di gravidanza.

Con questo esame & possibile sapere se una
donna é incinta. Se scopri di essere incinta e
decidi di continuare la gravidanza, devi sapere
che esistono delle strutture sanitarie che posso-
no aiutarti ad avere una gravidanza tranquilla,
senza problemi per te e per il bambino che porti
dentro di te.

Il tuo medico ti potra consigliare quali esami e
controlli & meglio fare, e dove & possibile farli.
Attraverso questi controlli & possibile seguire il
tuo stato di salute e quello del tuo bambino che
deve nascere. A tutte queste visite potrai farti
accompagnare da tuo marito.
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Durante la gravidanza devi fare attenzione alla
tua alimentazione. Ci sono cibi da preferire ed
altri da limitare.

A esempio, € meglio mangiare poca carne di
manzo e di maiale, mentre puoi mangiare libe-
ramente la carne di pollo, tacchino, coniglio. De-
vi limitare il pane e la pasta, mentre &€ bene
mangiare frutta e verdura.

Devi controllare il tuo aumento di peso durante
la gravidanza: non & bene che una donna au-
menti pit di 12 Kg. durante i nove mesi. Ricorda
che un aumento di peso eccessivo in gravidanza
puo causare malattie nella donna.

Ricorda che la donna che lavora ha diritto di
sospendere il lavoro a partire da due mesi prima
della data prevista del parto. Questo & un tuo
diritto grazie al quale non perderai il posto di
lavoro.

L'avvicinarsi del momento del parto (il travaglio)
si pud presentare con linizio delle contrazioni
del ventre e con la perdita del liquido che con-
tiene. Quando questo accade, devi recarti in
ospedale dove puoi contare su tutta 'assistenza
di cui avrai bisogno.
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In ospedale, il medico ti fara un esame del san-
gue, poi controllera 'andamento del parto attra-
verso un apparecchio con il quale si pud vedere
come sta il tuo bambino ancora dentro di te.
Questo apparecchio usa due microfoni che il
medico ti appoggera sulla pancia.

Durante tutti i momenti del parto in ospedale, tuo
marito potra esserti vicino.

Dopo il parto, dovrai restare ancora due o tre
giorni in ospedale assieme al tuo bambino. In
questo periodo, il medico si assicurera del buono
stato di salute di entrambi.

13




LA CONTRACCEZIONE

| contraccettivi sono un insieme di mezzi che
impediscono la fecondazione della donna nel
rapporto sessuale con 'uomo. Essi danno alla
donna la possibilita di evitare gravidanze non
desiderate. Attraverso I'uso di questi mezzi, una
coppia puo decidere quando avere un figlio.

| contraccettivi non hanno mai un effetto defini-
tivo: sospendendo il loro uso, la donna pud nuo-
vamente avere figli senza problemi.

Ecco alcuni mezzi contraccettivi.

Il profilattico & una specie di guanto sottilissimo
che ricopre il pene. Va infilato sul pene in ere-
zione e tenuto per tutta la durata del rapporto
sessuale.

|l profilattico & efficace poiché impedisce al liqui-
do seminale del’'uomo di entrare nella vagina.
L'uso del profilattico riduce moltissimo la possi-
bilita di trasmissione di malattie sessuali, sia
dall’'uomo verso la donna, sia dalla donna verso
Fuomo. Esso € quindi uno strumento di protezio-
ne molto utile contro tutte queste malattie, com-
presa 'AIDS.

In farmacia sono in vendita molti tipi di profilattici.
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Il diaframma & una piccola coppa di gomma che
viene posta dalla donna in vagina, prima del
rapporto sessuale. Dopo il rapporto, il diaframma
va lasciato nella vagina per alcune ore.

Il diaframma non permette al liquido seminale
dell’'uomo di raggiungere l'ovulo femminile nel
ventre della donna.

Normalmente, occorre usare il diaframma insie-
me ad uno spermicida, in maniera da aumentar-
ne I'efficacia.

Per imparare ad usare correttamente il dia-
framma bisogna rivolgersi al medico ginecolo-
go, che & in grado di dare tutte le informazioni
e i consigli.

Gli spermicidi sono sostanze innocue simili a
creme che vengono introdotte dalla donna in
vagina poco prima del rapporto sessuale. Gli
spermicidi incontrano nella vagina il liquido se-
minale e lo rendono incapace di fecondare la
donna.

Per aumentare I'efficacia degli spermicidi, & be-
ne utilizzarli insieme al diaframma.

Puoi trovare gli spermicidi in farmacia.
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La spirale & un oggetto molto piccolo che viene
collocato dal medico ginecologo nel ventre della
donna.

Una volta messa, la spirale puo essere tenuta
nel ventre anche per alcuni anni.

Ad ogni rapporto sessuale, la spirale impedisce
che il liquido seminale dell’'uomo raggiunga l'o-
vulo femminile.

Le donne che portano la spirale devono recarsi
dal medico ginecologo per un controllo almeno
una volta all'anno.

La pillola viene presa per bocca senza masticar-
la. Se una donna prende la pillola ogni giorno,
I'ovulo femminile nel suo ventre non giungera a
maturazione e quindi non sara pronto a essere
fecondato quando il liquido seminale dell'uomo
lo raggiungera. La pillola va presa dalla donna
ogni sera, per ventuno sere consecutive, seguite
da una sospensione di sette giorni, per poi rico-
minciare. E importante ricordare che la pillola va
presa ogni sera, e non solo nei giorni in cui si
hanno rapporti sessuali. La pillola viene data dal
medico ginecologo. Le donne che prendono la
pillola devono fare una visita di controllo almeno
una volta allanno.
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LE MALATTIE SESSUALMENTE
TRASMISSIBILI

Esistono delle malattie che si trasmettono preva-
lentemente attraverso i rapporti sessuali.

Questo accade soltanto se una delle due perso-
ne - 'uomo o la donna - ha gia una di queste
malattie.

Le malattie che si trasmettono attraverso i rap-
porti sessuali possono attaccare sia I'uomo sia
la donna, ed e possibile che sia 'uvomo a tra-
smetterle alla donna, cosi come la donna a tra-
smetterle all'uomo.

Le piu comuni fra questa malattie sono: Candi-
dosi, Trichomoniasi, Gonorrea, Sifilide, Herpes
genitale, AIDS. Inoltre molti parassiti, come i
pidocchi e la scabbia, si possono trasmettere
durante i rapporti sessuali.

Tutte queste malattie possono essere pericolo-
se, ma tutte - tranne I'AIDS - possono essere
curate.

Alle volte queste malattie si manifestano in modo
simile. Ad esempio la Candidosi, la Trichomo-
niasi e la Gonorrea possono dare alla donna
arrossamento e prurito alla vulva oppure brucio-
re in vagina; mentre 'uomo pud avere bruciore
e arrossamento al pene. Queste stesse malattie
possono provocare anche perdite di liquidi dalla
vagina e dal pene.

L'Herpes genitale provoca una specie di piaga
sul pene o sulla vulva.

Questa piaga € molto dolorosa.

Anche la Sifilide provoca una piccola piaga sul
pene o sulla vulva. Questa malattia € molto peri-
colosa e deve essere curata subito, altrimenti pud
avere conseguenze molto gravi, fino alla morte.
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Quando ci si accorge di questi sintomi, come
bruciori, perdite o piaghe, si deve sempre andare
dal medico. 1l medico € in grado di sapere di
quale malattia si tratta e pud dare alla persona
malata i farmaci necessari a curarla. Queste
sono malattie come altre: non ci si deve vergo-
gnare se si & colpiti; occorre invece informare
subito il medico ed anche il proprio marito o la
propria moglie.

Bisogna ricordare che una persona malata pud
trasmettere al proprio marito o alla propria mo-
glie questo tipo di malattie attraverso normali
rapporti sessuali. Pud accadere che il marito o
la moglie della persona malata sia a sua volta
malato, pur non presentando gli stessi segnaii
della malattia. Per questo il medico potra consi-
gliare dei farmaci anche per il marito o la moglie
della persona malata. E importante che sia il
marito sia la moglie si curino; poiché se uno dei
due rimane malato, potra nuovamente trasmet-
tere la malattia allaltro.
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Bisogna ricordare inoltre che 'uso del profilattico
durante i rapporti sessuali riduce di molto il pe-
ricolo di trasmissione di queste malattie.

L'AIDS é una malattia che oggi non ha cura e
che conduce prima o poi alla morte. Anche que-
sta malattia pud colpire sia gli uomini sia le
donne.

Normalmente il corpo di una persona sana pos-
siede delle difese che lo proteggono da molte
malattie. LAIDS entra nel corpo e distrugge que-
ste difese, rendendo una persona incapace di
respingere le malattie che la colpiscono. Anche
le malattie meno gravi diventano pericolosissime
e finiscono per uccidere la persona malata di
AIDS.

19
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Una persona sana puo essere raggiunta dal-

'AIDS in due modi:

« attraverso rapporti sessuali con una persona
gia contagiata

» attraverso il contatto con il sangue di una
persona gia contagiata.

Inoltre una madre contagiata dal’AIDS puo tra-

smettere la malattia durante la gravidanza al

bambino che porta dentro di sé.

Quando una persona viene colpita dall’AIDS non
mostra subito dei segni particolari. Alle volte la
malattia pud rimanere nel corpo di una persona
per alcuni anni, senza manifestarsi; le persone
colpite dall’AIDS che ancora non mostrano alcun
segno della malattia si dicono sieropositivi.
Una persona sieropositiva pud trasmettere agli
altri AIDS. Egli & in apparenza sano, non mostra
alcun segno di malattia, e cosi pud trasmettere
'AIDS ad altre persone senza accorgersene e
senza che gli altri se ne accorgano.
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Solo attraverso un’analisi del sangue, fatta nel
laboratorio dell'ospedale, & possibile sapere se
una persona € sieropositiva.

Abbiamo detto che I'AIDS non ha cura, per que-
sto I'unica cosa che € possibile fare per proteg-
gersi e cercare in ogni modo di non essere
raggiunti da questa malattia. Come & possibile
evitare 'AIDS?

L'AIDS si trasmette attraverso le relazioni ses-
suali con una persona gia contagiata. Per que-
sto, quando si hanno relazioni sessuali con una
persona diversa dal partner abituale, occorre
sempre usare il profilattico, che garantisce una
protezione abbastanza sicura.
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L'AIDS si trasmette entrando in contatto con il
sangue di una persona gia contagiata. Per que-
sto, non bisogna mai usare una siringa per inie-
zioni che sia gia stata usata da qualcun altro,
per evitare che ci sia un passaggio, anche mi-
nimo, di sangue da una persona all'altra. Per la
stessa ragione & bene evitare di usare il rasoio
da barba usato da un altra persona.

L'AIDS & un problema che riguarda tutti. Nes-
suno pud sentirsi escluso dal pericolo del con-
tagio.

Solo usando sempre tutte le precauzioni neces-
sarie possiamo proteggerci da questa malattia.
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LA SALUTE
DELLA DONNA
E DEL NEONATO

NUMERI UTILI:
HigE%k:

Dors - Centro di documentazione per la Promozione della Salute - http://www.dors.it
Dors - fRA#HE TR RO - hitp://www.dors.it

Educazione alla Salute - Azienda Sanitaria di Firenze
http://www.asf.toscana.it/ (percorso: Azienda - Educazione alla Salute)

Affettivita e sessualita: http://portalegiovani.comune.fi.it/pogio/jsp/ASLsessoaltro.jsp
A5 A http://portalegiovani.comune.fi.it/pogio/jsp/ASLsessoaltro.jsp




LA SALUTE
DELLA DONNA
E DEL NEONATO

Il tuo latte & il cibo migliore per la crescita del
tuo bambino appena nato.

Esso contiene tutto cid di cui il bambino ha
bisogno nella quantita pit adeguata (proteine,
zuccheri, grassi, vitamine e sali minerali). Non
hai bisogno di prepararlo: & sempre pronto, e
alla giusta temperatura.

Il tuo latte protegge tuo figlio da molte malattie
infettive, perché allattando tu trasmetti molte del-
le difese che il tuo corpo possiede contro le
malattie.

Inoltre, se allatti, impari a conoscere meglio tuo
figlio e a comunicare con lui.

Il tuo latte puoi darlo ogni volta che il bambino
ha fame, senza regole o orari rigidi, anche quan-
do tuo figlio € ammalato. Il tuo bambino ne
mangera a seconda del suo bisogno.

Fino a 5-6 mesi & questo I'unico alimento di cui
tuo figlio ha bisogno, poi puoi continuare a darlo
aggiungendo anche altri cibi (carne, minestrine,
frutta, verdure) necessari per la sua crescita do-
po i 6 mesi.
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L' ALLATTAMENTO

Il piccolo va nutrito al seno molto presto, gia
dopo 3-6 ore dalla nascita.

Le prime volte potrai incontrare delle difficolta.
Pud succedere che il piccolo si attacchi con
difficolta, che la suzione sia dolorosa, o che il
latte sia scarso.

Non preoccuparti eccessivamente, continua ad
attaccarlo al seno, perché tutto cid € normale e
si risolve in alcuni giorni.

La durata della poppata deve essere di 15-20
minuti, 10 minuti per ogni mammella.

Ad ogni pasto usa tutte e due le mammelle, e
ricorda che non serve tenerlo attaccato di piu,
perché la maggior parte del latte viene succhiata
nei primi 10-15 minuti.

Nel primo mese, il bambino mangera sei o anche
sette volte al giorno, poi quattro o cinque volte
nei mesi successivi: lascia il tuo piccolo libero di
decidere gli orari in cui mangiare, secondo le
sue necessita.

Se il suo peso aumenta regolarmente (150-200
grammi alla settimana), hai la sicurezza che
mangia a sufficienza.
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IGIENE DELLA MAMMA

Devi lavare giornalmente il seno con acqua e
sapone, poi devi asciugarlo accuratamente.
Prima di allattare devi lavarti sempre le mani.

Anche dopo avere allattato, asciuga il seno e il
capezzolo con una garza pulita e proteggi il
capezzolo fino alla poppata successiva con un
po’ di garza.

Alle volte nelle prime settimane di allattamento
pud accadere che la mammella si indurisca o si
arrossi. Pud succedere anche che sul capezzolo
compaiano le ragadi, piccole screpolature do-
lorose.

Non sospendere l'allattamento e consulta il tuo
medico o l'ostetrica, prima che la situazione
peggiori.

Ricorda che le medicine che tu prendi passano
nel tuo latte, mescolandosi con esso.

Per questo non devi assumere dei farmaci senza
prima chiedere consiglio al tuo medico, che ti
indichera quelli non dannosi per il tuo bambino.
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L' ALIMENTAZIONE
DELLA MAMMA

Durante l'allattamento & necessario che la tua
alimentazione sia piu abbondante, anche se non
eccessiva.

La carne, il pesce, i formaggi, le verdure e la
frutta sono tutti cibi importanti.

Giorno dopo giorno, dovresti variare le cose che
mangi, scegliendo fra questi cibi.

Ricorda che cid che tu mangi entra a far parte
del tuo latte.

Per questo alcuni cibi possono dare al tuo latte
un cattivo sapore (ad esempio la cipolla, I'aglio,
il cavolfiore e le spezie) o essere causa di aller-
gie nel bambino (i crostacei, gli insaccati, le
uova).

Cerca di mangiarme con moderazione.

Ricorda che & importante bere molti liquidi per
evitare la stitichezza, frequente nella mamma,
2 soprattutto per aumentare la quantita del tuo
latte: spremute e succhi di frutta, possibilmen-
te fatti da te, e latte di mucca ti danno vitamine
e sali minerali, che sono sostanze importanti
per te e per il tuo piccolo appena nato.

Nel periodo dell'allattamento & bene che tu eviti
di bere il caffe, il vino, e i liquori, cosi come devi
evitare di fumare.

Tutte queste cose possono danneggiare la cre-
scita del tuo bambino
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LA SALUTE DEL BAMBINO

Anche il fumo delle persone che vivono nella tua
casa pud essere dannoso: i bambini che vivono
insieme a persone che fumano, hanno frequenti
tossi, bronchiti e asma.

Quando in una stanza qualcuno sta fumando, é
meglio portare il bambino in un’altra stanza, op-
pure chiedere a chi fuma di cambiare stanza.

Quando non hai il tuo latte o non ne hai a
sufficienza puoi usare il latte artificiale per nutrire
tuo figlio.

Esistono molti tipi di latte in polvere o liquido che
puoi comprare in farmacia e che sono fatti per
essere simili al tuo latte.

Questi latti si danno al bambino con il biberon.
Il pediatra ti consigliera il pill adatto e ti spieghe-
ra come prepararlo a seconda del peso e dell'eta
del tuo bambino.

| latti liquidi sono gia pronti, non vanno diluiti con
acqua, vanno solo riscaldati.

| latti in polvere vanno preparati mettendo nel
biberon la polvere e I'acqua nella quantita che il
pediatra ti indichera.
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L' ALLATTAMENTO ARTIFICIALE

Anche il latte di mucca puo sostituire il tuo latte:
va riscaldato e diluito con acqua minerale non
gasata o acqua bollita, (2 parti di latte e una di
acqua), poi va aggiunto zucchero (1 cucchiaino
ogni 100 cc. di latte).

Quando usi il latte in polvere, quello liquido,
oppure quello di mucca, devi seguire gli orari e
le quantita che il pediatra ti dira.

Prima di dare il latte al bambino, controlla sem-
pre che non sia troppo caldo.

Il biberon e le tettarelle vanno lavati ogni volta
che li usi, poi sterilizzati.

Per sterilizzarli puoi usare una delle due moda-
lita qui indicate:

+ metti il biberon e le tettarelle in una pentola
piena d’acqua e fai bollire il biberon nell’acqua
per 20 minuti e le tettarelle per 10 minuti, poi
falli asciugare bene lasciandoli sgocciolare su
un piano pulito;

« oppure, immergi biberon e tettarelle in una
soluzione disinfettante adatta, che trovi in far-
macia, e lasciali in immersione circa due ore,
poi falli asciugare bene lasciandoli sgocciolare
su un piano pulito.

Ricorda comunque che il tuo latte & quelio mi-
gliore.

Se puoi, non rinunciare a dare il tuo latte.

Se non & sufficiente puoi alternare il tuo latte al
latte artificiale.
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L'IGIENE DEL NEONATO

Il moncone ombelicale & quel piccolo pezzo di
cordone ombelicale che resta attaccato alla pan-
cia del bambino dopo la nascita.

Esso si stacca da solo entro i primi 7-10 giorni
di vita.

Per favorirne la caduta, puoi avvolgerlo in una
garza sterile bagnata con alcool a 60 gradi e
ricoprirlo con una benda elastica.

Puoi ripetere questa operazione ogni giorno, per
piu volte.

Dopo la caduta, devi pulire la ferita ombeli-
cale con alcool o altro disinfettante e con
garze sterili finché non si sara completamente
chiusa.

Questo avviene entro due o tre giorni dalla ca-
duta del cordone ombelicale.

Ricorda di lavarti le mani prima di queste ope-
razioni.

Puoi trovare 'alcool a 60 gradi, la benda elastica
e le garze sterili in farmacia.

Prima di fare il bagno al tuo bambino, devi at-
tendere che la ferita ombelicale si sia comple-
tamente chiusa.

Se I'ambiente in cui vivi & sufficientemente ri-
scaldato, puoi fare il bagno al bambino tutti i
giorni.

Ricorda che il bambino appena nato & molto
sensibile alle variazioni di temperatura.
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IL BAGNO DEL NEONATO

E’ sempre bene lavarsi le mani prima di fare il
bagno al bambino.

Per lavare il bambino puoi usare una grande
bacinella di plastica.

Questa non puo essere usata per altri lavori,
come lavare i piatti o il bucato, essa va usata
solo per il suo bagno.

Controlla sempre la temperatura dell’acqua
con un gomito prima di immergervi il piccolo.
Prima di iniziare il bagnetto, controlla di ave-
re a portata di mano tutto I'occorrente (sapo-
ne, asciugamano grande, vestiti e pannolino
puliti).

E meglio non usare borotalco che pud racco-
gliersi nelle pieghe della pelle, causando irrita-
zioni locali o essere inalato causando problemi
respiratori.

Se non si dispone di un ambiente riscaldato, &
comunque necessario provvedere alla pulizia
giornaliera del neonato.

Puoi utilizzare acqua calda, sapone, una spugna
o un guanto di cotone. Puoi svestire una parte
del corpo alla volta, lavarla, asciugaria e rivestir-
la, per poi passare ad un’altra parte.

In farmacia puoi trovare il sapone adatto al ba-
gno del tuo bambino.
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PULIZIA:
OCCHI, NASO ORECCHI,
UNGHIE E CAPELLI

Per la pulizia degli occhi puoi servirti di batuf-
foli di cotone, bagnati in acqua tiepida e ben
strizzati.

Utilizza un batuffolo diverso per ciascun occhio
e procedi dall'interno verso ['esterno.

Usa un fazzolettino di carta bagnato, solo per la
parte esterna.

Non usare bastoncini (cotton-fioc) o altro per la
parte interna.

Le unghie del bambino non devono essere ec-
cessivamente lunghe perché possono raccoglie-
re sporcizia e il bambino si puo graffiare. Devi
tagliare le unghie eliminando le punte, usando
forbici dalla punta arrotondata.

| capelli vanno lavati due o tre volte alla settima-
na, normalmente lo si fa in occasione del bagno.
A volte sulla testa del bambino si possono for-
mare delle croste, esse sono in genere assoluta-
mente innocue.

Le croste devono essere ammorbidite con olio
(in Farmacia ci sono molti prodotti per questo
uso) e rimosse dopo un po’ con acqua tiepida e
uno shampoo leggero.
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IL CAMBIO DEGLI INDUMENTI

E opportuno cambiare il pannolino del bambino
ogni volta che ti accorgi che si & sporcato.
Feci, urine, sudore, latte rigurgitato sono irritanti
e il loro contatto prolungato & dannoso per la
pelle delicata del neonato.

Prima e dopo il cambio del pannolino devi lavarti
le mani. Prima di mettere il pannolino pulito, devi
lavare il sederino del bambino con acqua calda
€ sapone.

Nelle bambine & meglio procedere dall’avanti
allindietro, per evitare che anche piccolissime
quantita di feci vengano trattenute nella zona
genitale.

L'applicazione di creme non & necessaria. Solo
se il sederino si dovesse arrossare leggermente,
dopo averlo lavato, puoi stendere in piccolissima
quantita sulle parti interessate una crema grassa
di protezione.

Se il rossore dovesse persistere o peggiorare
devi rivolgerti al pediatra.

| vestiti del tuo bambino devono essere adatti
alla temperatura dell’ambiente in cui vive: d'e-
state sono da preferire tessuti di cotone, d’inver-
no tessuti felpati e di lana, a seconda del freddo.
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LE VACCINAZIONI

| vestiti devono inoltre essere comodi da togliere
e da mettere e consentire al bambino di muo-
versi con la massima facilita.

Non & assolutamente necessario che il bambi-
no porti le scarpe prima di aver imparato a
camminare.

Si possono proteggere eventualmente i piedi dal
freddo usando calzini di lana.

Anche se il bambino sta bene, & comunque con-
sigliabile farlo visitare da un medico specia-
lizzato per i bambini (il Pediatra) dopo quindici
giorni dalla nascita, per verificare se cresce re-
golarmente. In seguito, se non ci sono malattie,
bastera portarlo dal pediatra una volta al mese,
per i primi sei mesi di vita, e una volta ogni due
o tre mesi, fino al compimento del primo anno.

Le vaccinazioni sono molto importanti perché
proteggono tuo figlio contro alcune malattie in-
fettive molto pericolose come la poliomielite, la
difterite, il tetano, la pertosse, I'epatite B e il
morbillo.
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Le vaccinazioni sono innocue. In alcuni casi do-
po la vaccinazione il bambino pud avere un po’
di febbre, mancanza di appetito, o un po’ di
agitazione.

Tutto questo si risolve in pochi giomi spontanea-
mente. Sono molto rari i casi di complicazioni
gravi dopo le vaccinazioni.

A tre mesi di eta il tuo bambino iniziera le vac-
cinazioni. Ricorda che nel primo anno tuo figlio
dovra ripetere tre vaccinazioni (al terzo, al quinto
e all'undicesimo mese di vita).

Queste vaccinazioni proteggono tuo figlio con-
tro la poliomielite, la difterite, la pertosse e
epatite B.

Nel secondo anno dovra fare la vaccinazione
contro il morbillo.

Le vaccinazioni contro la pertosse ed il morbillo
non sono obbligatorie in Italia, ma sono vi-
vamente consigliate per evitare i rischi di queste
malattie.

Al Consultorio Pediatrico del tuo Quartiere o al
tuo pediatra potrai chiedere tutte le informazioni
su come e quando fare le vaccinazioni a tuo
figlio.
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SICUREZZA E PREVENZIONE
INCIDENTI

Devi sapere che gli incidenti ai bambini sono
piuttosto frequenti e, alle volte, possono avere
con seguenze gravi.

Nell'ambiente dove il bambino vive, possono es-
serci pericoli ai quali gli adulti spesso non ba-
dano.

La tua attenzione e la tua prudenza possono
aiutare il tuo bambino ad evitare situazioni peri-
colose.

Non devi lasciare mai solo il bambino su fascia-
toi, tavoli ed altri luoghi da cui pud cadere. Ri-
corda che gia a tre mesi di eta il bambino co-
mincia a muoversi da solo. Se devi allontanarti,
porta con te il bambino o lascialo in un luogo
sicuro.

Non devi lasciare mai solo, per nessun motivo,
il bambino quando fa il bagno. Prima di immer-
gere il bambino nell'acqua, porta vicino alla ba-
cinella del bagno tutto quello che ti occorre. Se
devi allontanarti, porta con te il bambino.
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CADUTE ANNEGAMENTI,
SOFFOCAMENTI

Non dare al bambino cibi piccoli e duri che po-
trebbero andargli di traverso (arachidi, caramel-
le, frutti con semi). Sono pericolosi anche i gio-
cattoli di piccole dimensioni o con parti molto
piccole che si possono staccare. Ricorda che il
bambino porta tutto alla bocca.

Fai attenzione inoltre a coperte e cuscini nel letto
dove il piccolo dorme.

E meglio far dormire il bambino a pancia in giu
con la testa girata da un lato e senza cuscino,
per evitare soffocamenti in caso di vomito o di
rigurgito.

Fai attenzione alla conservazione dei cibi, alle
date di scadenza, alla loro temperatura quando
vengono dati al bambino.

| cibi conservati fuori dal frigorifero, o conservati
al freddo ma per molto tempo, possono andare
a male e alle volte & difficile accorgersene.
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AVVELENAMENTI

Gli alimenti venduti in scatole, bottiglie e lattine
hanno sempre stampata sulla confezione una
data di scadenza oltre la quale non possono
essere piu mangiati.

USTIONI

Quando stai cucinando, assicurati che il bambi-
no non sia vicino al fornello. Una pentola pud
rovesciarsi e il liquido bollente pud ustionare il
piccolo. Per lo stesso motivo, non spostare liqui-

di bollenti quando il bambino € nelle vicinanze.

L ey
Quando si da da mangiare al bambino occorre f_,;ffi‘.'.:_- _'_.’.i\ 1\ -
controllare che il cibo non sia troppo caldo. s”r—L"’\T:% Ricorda che i fili elettrici esterni, le prese e pro-
— lunghe stese sul pavimento sono molto perico-
losi poiché il bambino che comincia a muoversi
Se devi dare una medicina, controlla sempre che . da solo pud esseme attratto, toccarli o addirittura
sia quella giusta: forma e colore della confezione Qﬁ/ .\ metterli in bocca e morderli, cosi come pud infi-
possono essere confuse. /...-—E_Jfa} lare le dita nelle prese sul muro.
[ ) In commercio si trovano tappi di plastica con cui
/} /&l 1\\;;1{ & possibile chiudere le prese di corrente che non
; . ;
) "ﬁg/ ;//\/: ffﬁ:i_ff: | si usano.
L S:‘. T
=@ A\ 7
o L Cerca di evitare I'uso di prolunghe elettriche ste-

se sul pavimento.

Se & possibile, fai correre il filo in alto, passando
su mobili e porte, in modo che resti fuori dalla
portata del bambino.

| farmaci vanno conservati fuori dalla portata dei
bambini. Puoi chiuderli a chiave in un cassetto
0 in una valigia, oppure sistemarli in alto dove il

bambino non pud arrivare. La stessa attenzione N

) o . A
va data ai prodotti di pulizia della casa, agli / AN
insetticidi e in genere a tutti i prodotti chimici. /oy \ ;}ﬁ} AN

Non usare contenitori per alimenti (es. bottiglia

del vino) per conservare altri prodotti (es. pro- W }__\‘}:jﬁ N
dotti per la pulizia) perché si rischia di ingerirli ‘ La febbre si presenta come un aumento della (/ \—‘—'*——4;%
per errore. temperatura del corpo. ' {
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LE MALATTIE DEI BAMBINI

Se hai 'impressione che tuo figlio abbia la febbre
puoi controllare tu stessa la temperatura usando
il termometro.

Il termometro si applica sotto l'ascella del bam-
bino, e va lasciato per dieci minuti, badando che
Vestremita sensibile resti sempre ben stretta fra
il corpo e il braccio.

La temperatura normale & di circa 37. Se il
termometro indica una temperatura piu alta, il
bambino ha la febbre.

La febbre & il segno di una malattia, percio &
sempre bene fare visitare il bambino da un me-
dico.

Soprattutto in inverno, i bambini possono soffrire
di tosse e raffreddore accompagnati da una feb-
bre leggera.

Si tratta di malattie non gravi che si curano in
breve tempo.

Ricorda di non tenere il bambino troppo vestito
quando ha la febbre.

Se invece la febbre € pill alta di 38 ed &€ accom-
pagnata da vomito e diarrea, oppure noti che
il bambino & molto irrequieto o assopito, devi
farlo visitare al pit presto dal medico.
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TOSSE, VOMITO, DIARREA

Se tuo figlio ha la tosse, devi fare attenzione a
come questa si manifesta.

Se il bambino non ha la febbre ma solo tosse
con catarro, non si tratta di una malattia grave.
Il pediatra gli potra dare una leggera medicina e
tutto passera in breve tempo.

Quando la tosse & secca, molto insistente, e noti
che il bambino respira a fatica, & bene invece
portarlo al piu presto dal medico.

| bambini fino a 4 o 5 anni soffrono spesso di
questo problema. In invemo, se la casa dove
il bambino vive non € riscaldata a sufficienza
oppure & molto umida, la tosse pud manifestarsi
piu frequentemente.

Se tuo figlio ha numerose scariche di diarrea (piu
di tre o quattro al giomo) e se oltre a cid ha
anche il vomito, devi portarlo subito dal medico.
Intanto non dargli latte o altri cibi per un giorno.

Dagli invece da bere dei liquidi, come ad esem-
pio un té leggero con poco zucchero, oppure
acqua zuccherata con un po’ di sale. Dagli da
bere molte volte durante la giornata in piccole
dosi.

Se il bambino & nel periodo dell’allattamento,
puci continuare a dargli il latte del tuo seno.
Non dargli invece il latte artificiale.
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Passato il primo giorno, puoi riprendere a dare
da mangiare al bambino, scegliendo come cibi
il riso molto cotto assieme all'acqua di cottura,
patate e carote bollite, mela e banana tritate.
Puoi dargli ancora da bere un té leggero poco
zuccherato.

Ricorda in ogni caso di fare visitare il bambino
dal pediatra, il quale ti consigliera come conti-
nuare l'alimentazione del piccolo.
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NUMERI UTILI:
HigE%k:

Dors - Centro di documentazione per la Promozione della Salute - http://www.dors.it
Dors - fRA#HE TR RO - hitp://www.dors.it

Educazione alla Salute - Azienda Sanitaria di Firenze
http://www.asf.toscana.it/ (percorso: Azienda - Educazione alla Salute)

Affettivita e sessualita: http://portalegiovani.comune.fi.it/pogio/jsp/ASLsessoaltro.jsp
A5 A http://portalegiovani.comune.fi.it/pogio/jsp/ASLsessoaltro.jsp
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VOI POTETE CAMBIARE LE COSE
{RATAT AR 3L [B)

Che cos’e una droga

2 e B b

Una droga € qualsiasi sostanza, esclusi gli alimenti e 'acqua, che quando viene assunta
dall'organismo cambia le funzioni della mente e del corpo. Per cui medicine, caffeina, tabacco,
bombolette aerosol, alcol, canapa indiana, eroina e steroidi rientrano tutti nella categoria di
droga.

B AR T WRIK LA, AT —Phey N RS B R LS, o] LU R i 22 A
WK DIRE I e 258, wmEDH, HHE, SIAF, W9RE, BRSO,
T DRI S (3] Pt 40 D 123 it o

Principali categorie di droga e i loro effetti
B b AP A EA TR
Le droghe vengono spesso raggruppate in base all’effetto che esercitano sul sistema nervoso
centrale: Le principali categorie sono tre:
B i ) 70 28 2 EERAE EAT D A b e R e AR L T 2 T 02K .
Iy =Rl

* depressivi

o

* stimolanti

o XAy 7

* allucinogeni

o L) U

Secondo la legge, la classificazione di una droga dipende da specifici fattori. Per esempio
Ialcol & una droga legale, ma nella maggior parte dei casi, l'acquisto di alcol da parte di
ragazzi di eta inferiore ai 18 anni non & legale

IR, BRI SRR 2R R 3R . B RS 2 — R AR R,
EJ2 0 SR B8 £ 3 B0 1 gl Js i

Depressivi i1kl

Questo termine non significa che quando una persona prende un farmaco si sente depressa
o triste. | farmaci depressivi fanno rallentare il sistema nervoso centrale e i messaggi che
vanno e vengono dal cervello. Essi rallentano anche il battito cardiaco e la respirazione.
XA AR Y R — AN AR — PP 25 5 2 ISR 25 ARV B o i 77
HEM Ik N A 22 TP AR 3 8 1) SR AN SRAT TR R THURL o R G A, 2 it
Y1 o
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| depressivi includono:

0 7 LA -

Legali: alcolici, tranquillanti leggeri, prodotti assunti per inalazione (colle, benzina e bombolette
di vernice) codeina come il Panadeine e narcotici a base di oppio come il metadone.
BRI WSO, 9928 2], IRONF (JBOK, VIl AmseEe) , mIAr R
Panadeine, 41 3& 0 1S Fr 7] o

lllegali: canapa indiana (marijuana, hashish, olio di hashish) oppiacei quali I'eroina.

ARVERT: RBRISEES CORBR,  ENFERRR,  ERERBRIND) I35 PRI A5 7 o711 o

Gli effetti leggeri possono essere:
BT 245 30 A -

* sentirsi rilassati

o KBRS

* un senso di calma e di benessere

o AT FRE RO A E

* un senso di euforia

RINSIER [TRVN

* sentirsi coraggiosi

o EEIEA R

Gli effetti piu forti possono essere:
P STV QORE
* farfugliare
o Yl AN
* movimenti non coordinati
 SIHEA TR
* vomito e nausea
o HX i RO
* perdita della conoscenza causata dal rallentamento della respirazione e del battito
cardiaco
o DRI Lo 3 B A T 3 38502 25 A0
* nei casi estremi la morte

o EHEIN S FEUET

| depressivi influiscono sulla concentrazione e sulla coordinazione e fanno rallentare la
capacita di reagire a situazioni inaspettate — questi effetti rendono pericolosa la guida.

IV T 52 R A A T A S A PRI RE Sy, A NAESERE DL T SR B, IXAE A
L K U Sy S

Quando si assume un depressivo con un altro depressivo per esempio alcol e canapa indiana
gli effetti possono intensificarsi in modi inaspettati.

T VR AT T P AR, RS R R KRR, AR08, R R
PR UIL N
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La canapa indiana contiene piu catrame del tabacco: I fumo continuo della canapa indiana
puo provocare la bronchite, il cancro alla bocca, alla gola e ai polmoni e altre malattie correlate
al fumo. La canapa indiana puo influire negativamente sulla memoria a breve termine e sulla
logica dei processi intellettivi.

KRBT i AR & s TR, SRR RECCE %, D, W
g R g <52 SR AT AR AT O R o« R BRI AZ ) A i R A e

Leroina & un oppiaceo. Gli oppiacei sono forti antidolorifici e potenti depressivi.

VU TR —AR0ORS TR0 o RSy S A 9 A R R s 7)o

Leroina venduta per la strada spesso non & pura: Le complicazioni e i gravi effetti collaterali
dipendono dall'incostanza del grado di purezza dell’eroina. Condividere aghi, siringhe e
strumenti per iniettare la droga comporta il rischio del’HIV / AIDS, dell’'epatite C e B e di altre
infezioni.

5T S U ST FR) T e DRI 25 ANl ) SRR R 7™ B 1K) 1) A FH A T DR ) 40 82
o SEHIERSL, B OAT BT S B 0 1) s AT DURAT G 2 0 B M 200, T
RN IR I BE I FE R o

Stimolanti 2%57|

Gli stimolanti fanno accelerare il metabolismo del sistema nervoso centrale e i messaggi
che vengono dal cervello. Gli stimolanti fanno accelerare il battito cardiaco, la temperatura
corporea e la pressione del sangue.

YA RN AR R 28 2R G IR S W ARAT R HIRE o ey A A S w3,
AR R

Gli stimolanti includono:

AT

Legali: nicotina (sigarette), caffeina (caffe, cola, cioccolata, prodotti dimagranti, alcuni “drink
energetici”, pseudoefedrina (contenuta in alcuni farmaci per la tosse e il raffreddore).
VA el T CGRMD , uieER CondE, R, T5oE s, sRIR 2 R R
LG TR ), RBRIRER (CRELERZ R E R A

lllegali: cocaina, anfetamine senza ricetta medica, speed, LSD e ecstasy.

ANEVER: RN, B BEALTT I 2By, speed, LSDFIRRZ)ZY .

Gli effetti leggeri possono essere:
LR D UNESRVGORTE

* sete

o« F195

* inappetenza

« B IORHE

¢ incapacita di dormire

P REVN
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¢ pupille dilatate
o fif 2 4 L

* loquacita
RTEZ

o irreqietezza

o LA

Gli effetti piu forti possono essere:
P ST QOR R

* ansieta

o« 8

* panico

o Zebic

* convulsioni

o I RAE

* mal di capo e crampi allo stomaco

o SLIK R e

* aggressivita

o A2

* paranoia

o fhi $h. 2 5E

* confusione mentale

o FE PRI AL

¢ perdita di conoscenza

« REFNUE

Chi fa uso di stimolanti pud essere fisicamente esaurito per mancanza di sonno e di cibo.

A %A AR N RN HZ AN AN 1T 5 7T BE 5 S B A R

Allucinogeni %] 5]

Gli allucinogeni incidono sulla percezione. Chi fa uso di allucinogeni pud avere una visione
distorta delle cose. | sensi possono diventare confusi specialmente il senso del tempo, dei
suoni e dei colori. Gli effetti degli allucinogeni variano molto e non sono facilmente prevedibili.
ZIDEFFE M N RGN RE Sy o Al 2058 700 R BRI 2 (1 i) ] B2 2 FE
JEHGERTISI], P A 2 e RVEANTE o« KT R R0E AR,
LB AR HE FIORE L 5 o

Gli allucinogeni includono:

A WHIKORRE

lllegali: LSD, funghi magici, messalina, ecstasy e marijuana (in forti dosi).

ARVEZIER]: LSD, BEjBEL, s RAK (messalina) RRZJZGAIKRR R
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Alcuni effetti possono essere:
L) () — LE 2 G AT

* brividi di freddo e vampate di calore

o BV B

* dilatazione delle pupille

o [ AR AL

* inappetenza, crampi allo stomaco o nausea

« BORLE, BEFSEL

* piu attivita, loquacita e risate

ENPE, ULIEMIR SN 2

* panico e senso di persecuzione (paranoia)

o R, A ZE FEK (W2 50

* flash back a lungo termine

o KR L ) ot FE I

Quali sono gli effetti della droga sugli individui

MY E S A PN

Gli effetti della droga variano da una persona all’altra e dipendono da:

EAREAS VS UNIIE: SIRSTYWNSES PR
* I'individuo: il suo umore, la corporatura, il peso, il sesso, la personalita, la salute,
quando ha consumato I'ultimo pasto, aspettative e esperienze precedenti con la droga.
o N NHITESE, Ak, ARFE, PR AN, RO, BT R
[B), X2 ot P 28 RS FH Bl B 28 77 o
*ladroga: la quantita assunta, la potenza, come viene assunta (fumata, ingerita, iniettata)
e se I'individuo ha preso altre droghe simultaneamente.
o Fpan: FE, MR, MTHITIE C ORMH, Bk, VRS 5 A RIS
FH AR
* ’lambiente: se I'individuo si trova con amici fidati, da solo, in un contesto sociale o a casa.

o G RE S LMEERITAAE ', BghE A, A G e R .

Quali sono i danni correlati all’'uso della droga?
A I35 i A TR A £ 5 2
| possibili danni includono:
B in A e AR I AE F AL
* danni all’organismo
PPN SEES
* danni alle relazioni con gli altri: amici, famiglia, comunita
NG NZRRRRAE, WA KA, HH,
* danni allo stile di vita: lavoro, educazione, alloggio
IS A H ok, HE, fEE.
* danni correlati alle infrazioni della legge.
o W RABAT I F AL
Lintossicazione puo influire sulla capacita di giudizio e un individuo puo correre rischi che
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normalmente non correrebbe, per esempio potrebbe tuffarsi in una piscina poco profonda.
Molti giovani sperimentano le droghe per cui & importante che siano in grado di potersi
salvaguardare il piu possibile contro eventuali pericoli.

NAEL TR AT R BE ) 232 20580, W25 B PR A B IR, ek
KAEEEK . RZEENZREZN, FRAMIZASRSATRZSELTE—MA
R BRI RE ), IR IR

Anche quando i giovani non fanno uso di droga potrebbero lo stesso soffrirne le conseguenze
a causa degli altri. Uno dei rischi piu comuni & salire in macchina con qualcuno che ha bevuto
troppo.

RN R SIEFEA RN, HUR S22 A &M AR, —
L R 6 6 2 AR AR J 2 Bk T VA

Alcune droghe, specialmente i farmaci, sono necessari 0 apportano benefici alla salute, ma
se vengono condivisi con gli amici ne possono conseguire danni.

FEEEE N, JUHE 2, M@ B R s AT 25 10, [ an A A A& X
L, SredfaE.

Perché i giovani fanno uso di droga?
ERNN 2G5 ?
| giovani danno le stesse ragioni che danno gli adulti per spiegare perché fanno uso della
droga: Le ragioni addotte sono:
AP A 25 0 1 PR e N A P 2 ot ) B AR ), e Al
s per divertimento
o TR
s per estraniarsi dalla realta e dimenticare i loro problemi
o DRI, S At ] 7
* per farsi coraggio e sentirsi piu sicuri si sé
o FAHFEOM TR
* per non doversi assumere la responsabilita delle proprie decisioni
o BB A A 2R E B 5TAT
* per avere rapporti sociali
o VENFATF B
* per festeggiare
o VE N RALIE B
* per sperimentare
o BT AR
* per vincere la noia
o SRR s IR
o per rilassarsi dalle tensioni
o JRCEA R ok B ok
o per alleviare il dolore
o 1B&
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Per molti sperimentare e rischiare fa parte del processo di crescita e della vita. Luso di droga
o di farmaci da parte dei genitori pud avere un’influenza determinante sull'uso di droga e di
farmaci da parte dei figli.

X TR 2 BN R A E R A R AR B — AN . AT IR AT ] 7
ity 2T ORI SR o

Come faccio a sapere se mio figlio/a fa uso di droga?

BREANTE H O oS A B ?

E’ molto difficile poter dire con sicurezza se vostro figlio/a faccia uso di droga. Gli effetti della
droga variano notevolmente da una persona all'altra. Non ci sono cambiamenti fisici 0 emotivi
che dimostrino specificamente che qualcuno faccia uso di droga, ma se vostro figlio/a si
comporta in modo insolito per qualche tempo potrebbe esserci un problema. E’ da rilevare
che i cambiamenti possono far parte del processo della crescita. Cercate di parlare con vostro
figlio/a prima di concludere rapidamente che possa far uso di droga.

DA R et O R B O N7 s N S DN 22 (NS P R
HBATH 2 HE 0 1) S ARG B AR, H2 T 2 i A AT e, wlinl e
FAAER R . HACAE, XA AT e U MK A O, FKKRAE S 3 ORI
ST, ANER GBI R .

Alcuni segni premonitori sono:
PUR & — Wiz 5 B 1L 4 -
* mostrare un senso di letargia
o Rl
* mangiare in maniera irregolare
o PR 2R AR
* avere estremi shalzi di umore e scoppi d’ira
o TR AR A SEPNAN e
* cambiare gli amici di frequente e all'improvviso
o SEIRFNG A A
* avere un inspiegabile bisogno di denaro
o AN Jit R 3 i R
* avere molti soldi
« 5 FEIRZ
* scomparsa di oggetti di valore
o St R
* problemi con la polizia
o« BOELT R

Che cosa devo fare se mi accorgo che mio figlio/a fa uso di droga?
KILE O LA/ A B A TR
Pensate alla sicurezza di vostra figlio/a e a quella degli altri.

BRIN B 25 18 (e T L AN A N 22 4
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Non lasciatevi prendere dal panico: le reazioni estreme lo/la renderanno meno disposto
a parlare con voi e a divi esattamente che cosa € successo. Parlate con calma e cercate di
individuare la realta dei fatti.

AL RS BT AR SRR, AR S VRRER I T
- afE e PR a8k, BLT S L

Fatevi spiegare i fatti: parlate con vostro figlio/a e cercate di sapere che tipo di droga ha
preso e con che frequenza, pud darsi che I'abbia provata una volta e che abbia gia smesso
di prenderla.

TR 5 OR T RERARATIAE A T ISR EE W, R T R OO AR
2, WAraedb A1z E g b

Mostrate la vostra preoccupazione: fategli/le capire che gli/le volete bene ma che non
approvate che faccia uso di droghe.

Scegliete ilmomento opportuno: se cercate di discutere 'uso di droga quando € intossicato/a
o0 ¢ sotto l'influenza della droga o quando siete arrabbiati & probabile che la discussione
finisca in una lite. Aspettate fino a quando non abbia la mente lucida e quando siete piu calmi.
RIARAI IR BT REAR AT E AN R AR AL T 7 o M3 24 R I AL
W RAE 7 LW R RAEBAE 3 B3 A B, s R AU ARSI, AR
S aswbdk, SR LOEEE TR H O R ORI A S AR R

Cercate di riconoscere i problemi: se vostro figlio/a fa uso di droga regolarmente per
soddisfare un bisogno o per risolvere un problema, allora ha bisogno di aiuto e di sostegno. In
questo caso rivolgetevi senza timore a un professionista.

IR R B R 2 28 WA B R A T 3 A Al o SR e R I 2 ), gl
i LA R BN HF o ANEARMAR R T A3 )

Non sentitevi in colpa: se vostro figlio/a fa uso di droga non vuol dire che avete fallito nel
vostro ruolo genitoriale. Molti giovani attraversano momenti difficili o sperimentano le droghe
nonostante abbiano genitori che li sostengono e si prendono cura di loro.

AETTREAHC: AT AR, ZIFERIREA R KN THE. F2E
BNVEF RSB R 2 5 M SR, AR o 28 I B R R 10 TR /i 2247
)

HH o

Come posso influenzare le decisioni di mio figlio/a riguardo alla droga?

L] S 5 LR B v PRI RE 7

Sperimentare fa parte della crescita. Molti ragazzi provano alcol e tabacco. Altri provano
droghe illegali, come la marijuana. Ci sono alcune cose che i genitori possono fare per ridurre
il rischio che i loro figli subiscano danni dovuti alla droga.

FRE A AN . IRZ RN 2RI . A IS 2R AR R
YU

FACTT DURH — 266, US> 1 2052 3175 i 52 0 ) AT REACE
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Date il buon esempio: € piu probabile che i figli di genitori che fumano e bevono facciano
altrettanto. Esaminate come fate uso di tabacco, alcol e altre droghe e I'esempio che date ai
vostri figli. Discutete con vostro figlio/a I'uso di droga da parte vostra e di altri per esplorare e
per chiarire il suo/atteggiamento e i suoi valori.

WA FBEAE . WURSKAKARW RN, 7 2R ) T REPEAR K. H B H O
Rt AN ] A B B 20 7 LR SRR S . B LT IR R B SO
MNAS I EE S S DL, a1 AR MR A AT T A &S R DU

Siate informati: siate pronti a discutere delle problematiche della droga apertamente
e onestamente. Se non sapete la risposta ad una domanda siate pronti a cercare altre
informazioni per poter dare la risposta giusta. Questa & una cosa che potete fare insieme. Se
raccontate storie esagerate sui pericoli che comporta 'uso della droga per spaventare vostro
figlio/a & possibile che non ascolti quello che volete dirgli/le.

TGO YRS TT AT A MU 1R 75 ) 8. IR AR ANBE [P 2 A ), 24K
AR KRB WIHE R 1% o AR a] DU 1 e — i S 405 5. A SR Ao i
B G IG5 KSR, DUERR B 7 AN S B, A e R il 1l 2k 245 i
71, TR ANEE 2

Parlate e ascoltate: siate pronti ad ascoltare i problemi e le preoccupazioni che potrebbe
avere vostro figlio/a. Reagire esageratamente o non prendere sul serio le sue preoccupazioni
potrebbe renderlo maldisposto/a a parlare con voi. La comunicazione con vostro figlio/a deve
essere reciproca.

E importante che possiate parlare di tutto con vostro figlio/a. | genitori che non parlano con i
propri figli di musica, scuola o sport potrebbero avere difficolta a parlare di questioni emotive
e delicate come l'uso di droga.

ACYRMUBTT «  EEGIT 5~ 2 1) o) UMM AT 50O R A o B iad J sl AN FEALABAT]
AR 2 R EBURNIA SRR SRR . 5 1 L BIAS T T Y %72 X a) ) .
REfS 5+ 08 H S T BRI 2 . R KR A S 7 L8RS R,
E NS AR KR o DT e SN s e RN R W = |
A o

Stabilite le regole di base: programmate in anticipo per affrontare le situazioni potenzialmente
difficili. E’ bene che esprimiate chiaramente quale sia un comportamento accettabile riguardo
alluso di alcol e di altre droghe.

Permettete a vostro figlio/a di stabilire insieme con voi le regole di base, in questo modo
si sentira piu responsabile e sara piu disposto ad osservarle. Insegnare ai giovani come
negoziare puo essere utile per porre fine a discussioni irrisolte e per appianare positivamente
le situazioni piu difficili.

E I FSemIT AR, DANAS AT e I PRHE o B0 G AT A P 3 A
B8 AT AR AT R, SRR AL

LRV LS HHFRENT, R RAA D AT AU A DT 0. B
ERNFRRWR, XA BT 2TV v i) R el I SCREARAT] I T A
PR A
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Cercate di far conoscenza con gli amici di vostro figlio/a e con i loro genitori: gli altri
genitori possono darvi un gran sostegno e incoraggiamento.

WHUF T LI AR FA S RESR (A T A0 785 Bl AT 58l o

Cercate delle alternative all’'uso della droga: i genitori possono incoraggiare i loro figli a
trovare altri modi per rilassarsi e per far fronte alle loro difficolta.

TR BT AT BLSE R 1 L Al AR D7 VAT B SR R
i

Nota bene: Le informazioni contenute in questo testo sono di carattere generale
e non dovrebbero essere considerate un sostituto alla consulenza specifica e

professionale.
TR AR B ], AN DA B R AR ALk 47
FEML.
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COMPRENSIONE DEL
GIOCO D’AZZARDO
EEHHIE X

Da SRM Psicologia
Centri di trattamento Psicologico
Divisione disturbi clinici

Traduzione di questo estratto per il progetto “lo ti dico, tu mi dici”’ di Tso Chungkuen

NUMERI UTILI:
RiIEE .

Gioco d’azzardo: http://www.cesda.net/
JIRRIE 1 http://www.cesda.net/




Una persona che gioca al casino, al lotto, scommette sui cavalli, gioca alle macchinette video
poker, alle slot-machine o altro, non puo essere etichettata di per sé come giocatore d’azzardo
patologico. Non si pud parlare di ludopatia.
—MANEMHE, KRR, KDYy, DL s HL e A 1
A, ABERUEPEE A UTRR I . AN RESIUIL & 1 O A

Il gioco, compreso quello d'azzardo, € un’attivita ludica di per sé normale. Esistono
vari parametri per indicare se siamo di fronte ad un “problema”, un problema legato
al gioco. Il primo parametro, il piu importante per lo psicologo, € la richiesta di
aiuto da parte del soggetto interessato o di una persona a lui vicino. Senza questa
richiesta, non vi € alcuna possibilita di aiutare un potenziale giocatore patologico.
Laltro parametro, importante per il soggetto che pud quindi intuire la necessita di rivolgersi ad
uno psicologo, € la perdita della liberta nel giocare. Il gioco diventa una necessita, qualcosa
di piu forte di noi stessi. Non si € piu liberi di giocare, si € costretti a farlo.

P e, B 1, TAA@@MWR?%EE%ME& AR Z bk
AT RAVERE — N N W AT ORI R B o 55— FRiE, b0 B 22 50Ok B4R
HU), SR e BT SR, s R R N SR AT I
LR, AL T BRI S ERE . T3 — AR, &R
LAROH A, A B A IR W R R Ul A T, B
AR, MEAZ B R ER, T SRIE AT A

La sensazione di costrizione nell’attivita di gioco, il non poterne fare a meno, € quindi
lindicatore di maggiore importanza per capire la gravita della dipendenza da gioco d'azzardo
che & molto difficile da curare perché tende a mentire 0 a giustificare le proprie azioni
basandosi sull'esigenza di recupero delle somme perse.

Xof U R ) s PR RN, AN EH R, RV N N DR TR L AR
e, XRARAMEVEIT IR A, PO AT 2 A s 2 o 1A R, ]
DA T a0 o P < K 1T 2 T 1

Si puo intervenire secondo due modalita che non si escludono a vicenda:

A LU PR 5 A B A T T 9

1) Tlintervento diretto sul giocatore

ISR DTN

2) Tlintervento indiretto su uno o piu familiari del giocatore

AL X NG rp — S AN SR A
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Fate attenzione e/o chiedete consiglio ad un esperto quando una persona:

A SR NAT LT B DUTRE B R L 5 b )«

1. & eccessivamente assorbita dal gioco d’azzardo (per es., & eccessivamente assorbito
nel rivivere esperienze passate di gioco d’azzardo, nel soppesare o programmare la
successiva avventura, o nel pensare ai modi per procurarsi denaro con cui giocare);

o ORI OB an S b A T 2 I R R R, S A A A TR
AR, s RO e T D

2. ha bisogno di giocare d’'azzardo con quantita crescenti di denaro per raggiungere
I'eccitazione desiderata;

i S AN I v T 1 < A 8 B K PR SRk

3. ha ripetutamente tentato senza successo di controllare, ridurre, o interrompere il gioco
d’azzardo;

W28 20 IR N, Bl D T T AT AT R

4. e irrequieta o irritabile quando tenta di ridurre o interrompere il gioco d’azzardo;

(2 AN I WA PO A5 A 2 A

5. gioca d’'azzardo per sfuggire problemi o per alleviare un umore disforico (per es.,
sentimenti di impotenza, colpa, ansia, depressione);
ohy Y R B I B A I ) R R T (AT e R, R, fR
JEAE, FIHIRESS)

6. dopo aver perso al gioco, spesso torna un altro giorno per giocare ancora (rincorrendo le
proprie perdite)
EME S T 205, 9 RMORME T (A B R, Il e 1 <
B

7. mente ai membri della famiglia, al terapeuta, o ad altri per occultare 'entita delle perdite

XN 7 I B A AT DA 08 25 0 1 AR Bt 2
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CAMPAGNA
BIMBI SICURI IN AUTO

ZFRERENLEH 155

NUMERI UTILI:
migE%k:

Guida sicura: http://www.smaniadisicurezza.it/home.jsp
YA, http//www.smaniadisicurezza.it’/home.jsp
http://www.iss.it/stra/




Ogni anno piu di 11.000 bambini vengono feriti in incidenti stradali mentre viaggiano a
bordo di autovetture.

KEAEHEIE11.000 £ 1A AR VA I A D A 52 A

Circa 130 di loro muoiono
HA K130 % FA6 T

E molti di piu rimangono invalidi.

RZ T R A AT K

Bimbo sicuro!

VEREZ T2 4

Facciamo diventare abituale Il gesto che puo salvare La vita ai nostri figli.
EIRATIFR BT 1 24 I >
XL G AT AORSP £ 1 (0 A i 22 4

Nei viaggi in macchina,

TEIAR VA= I Ak
anche nei piccoli tratti,
LA S UE R B AL, Aﬂﬁ

allacciamoli ai loro seggiolini.

TR T 22 JBAE G T (1 JRE Ay FEL AT o2 4y

Osservando queste regole riduci di 7 volte il rischio di morte in caso di incidente.
TP IX LGS ] LA (5 ZE A I AL T Lo

Un impatto alla velocita di 50 km/h senza seggiolino corrisponde a una caduta libera da 10 m.
Cinture obbligatorie anche dietro!

I 3450 23 HL IR 8oy W LA B BcAT ARAE £ 1L F PR R RO AT 11 22 22y (R 4% 1
B0 R Bt Nk —FE2 . LR ARAE 5 TR A7t 2541 b4y
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GRUPPO 0

GRUPPO 2

GRUPPO 3

Gruppo 0 JS faf
DaOa10kg SR MO ] 10 24 7 (I#% T Bt
Fino a circa 9 mesi  TE# FZ94 H K

Gruppo 0+ J2& fif

Finoa 13 kg AR #] 13 AT A 1B % ¥t

| seggiolini dei gruppi 0 e 0+ devono essere posizionati sul sedile

posteriore nel senso opposto a quello di marcia.

O 1 O+ 205 ) Jo iy I A2 22 ARV I Jos ARy TRV
TRAITI, B BT ) 2%

Se il seggiolino viene montato sul sedile anteriore assicurarsi

che I'eventuale airbag sia disinserito.

IR S T RS AL )T, TR IC AR AR 1) ¢ 4 AR AR AT

Gruppo 1 J&Far

Da 4 a 18 kg fino a circa 4 anni

NAENA 218 ATk, BIRLA48 41k,

Gruppo 2 J4

Da 15 a 25 kg fino a circa 6 anni

NAEMIS B 25 AT T, BIRZ16% k.

Gruppo 3 Ji 4
Da 22 a 36 kg da circa 6 a 12 anni
NAE 22 F] 36 AT T, KZI8% 2128 1k

| seggiolini dei gruppi 1, 2, 3 devono essere posizionati sul
sedile posteriore nel senso di marcia.

1,2, 38U {) s AL AU 2 BBV S JRE T i 25 3 1) 222
Lobbligo dello specifico sistema di ritenuta e previsto per bambini d|
eta inferiore a 12 anni che abbiano un’altezza inferiore a metri 1,50.
ARG LU, B s AN 528 UK £ 1 e AR V2R IS
R LA ]I L e A o
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Donne incinte P4 421 %

Le donne in stato di gravidanza devono posizionare il nastro addominale
nel punto pil basso possibile del bacino, in modo da non premere
sulladdome.

PRZ 8] R0 2 R AR PRI, A 22 4 iy T 5 1Y
TREBIBD AT N, LRSET.

DONNE
INCINTE

Poggiatesta Sk #1;

Assicurarsi sempre di aver posizionato il poggiatesta nel modo corretto.
La migliore protezione si ha quando lo spigolo del poggiatesta & circa
allaltezza degli occhi.

28 R AT PR AT SR e PR A IR . S R AR DR A
P RS B Sk W v P SR 3 2 RO MR G — v

Se non osservi le norme 41 FL R A 3B ST X L8 445 4

Se ti va male f1 SRR A1k 32457 Ferite che possono essere anche mortali # 1] A RI45 7€ T
Se ti va bene 1 %% £ 32 4Ji Molti punti in meno sulla patente e multe molto care

IR 2 73 2 A 30 BT BRI 1 5k

Cinture allacciate sempre! Anche dietro

SN b Ay Je e th

[ -
Ea

CAMPAGNA BIMBI SICURI IN AUTO
R LR ke ok A v

21 I 57 Info: www.bimbisicuri.it
Sestoideeliii H
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